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Portal dla senioréw i ich rodzin

Teczka seniora

Najwazniejsze informacje w jednym miejscu — na wypadek nagtej sytuacji, wizyty w
szpitalu albo gdy pomoc musi przyjs¢ od bliskich.

Jak korzystacd

1. Wydrukuj, wypetnij dtugopisem i wtéz do koszulki lub teczki.
2. Powiedz bliskim, gdzie lezy teczka. Kopie listy lekéw nos w portfelu.
3. Raz na pét roku przejrzyj dane — zwiaszcza leki i telefony.

Moje dane
Imie i nazwisko:
Data urodzenia:
Adres:
Grupa krwi (jesli znasz):
Lekarz rodzinny i przychodnia:

Telefon do przychodni:

Osoby do powiadomienia w naglej sytuacji
1. Imie i nazwisko, kim jest dla mnie:

Telefon:
2. Imie i nazwisko, kim jest dla mnie:

Telefon:
3. Imig i nazwisko, kim jest dla mnie:

Telefon:

Trzymaj teczke w widocznym miejscu i powiedz bliskim, gdzie jest. Aktualizuj liste lekéw po kazdej zmianie.
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Choroby, alergie i wazne informacje dla lekarza

Np. cukrzyca, nadcisnienie, rozrusznik serca, uczulenie na antybiotyk, przebyte operacje, aparat
stuchowy, proteza.

Choroby przewlekte:
Alergie i uczulenia:

Inne wazne informacje:

Moje leki

Whpisz wszystkie leki, takze bez recepty i suplementy. Aktualng liste lekéw na recepte znajdziesz tez w
Internetowym Koncie Pacjenta (IKP).

Nazwa leku Dawka Kiedy (pora dnia) Na co

Trzymaj teczke w widocznym miejscu i powiedz bliskim, gdzie jest. Aktualizuj liste lekéw po kazdej zmianie.
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Torba do szpitala - co spakowa¢d

O0000000

Dowdd osobisty (i legitymacja emeryta lub rencisty)

Ta teczka: lista lekdw, choroby, kontakty do bliskich

Leki przyjmowane na state — w oryginalnych opakowaniach

Ostatnie wyniki badan, wypisy ze szpitala, skierowanie (jesli jest)

Okulary, aparat stuchowy z bateriami, proteza zebowa z pojemnikiem
Telefon z fadowarkq i kartka z najwazniejszymi numerami

Pizama, szlafrok, kapcie z antyposlizgowq podeszwq, przybory toaletowe

Troche gotdéwki i drobne — bez bizuterii i duzych kwot

Warto przygotowac zawczasu

Te sp

rawy zatatwia sie spokojnie, zanim przyjdzie nagta sytuacja — oszczedzajg bliskim wielu

ktopotéw.
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Upowaznienie dla bliskiej osoby do informacji o stanie zdrowia i do dokumentacji
medycznej (u lekarza lub w Internetowym Koncie Pacjenta)

Petnomocnictwo do rachunku bankowego dla zaufanej osoby (w banku lub w aplikacji)
Profil zaufany lub aplikacja mObywatel — utatwiajg zatatwianie spraw przez internet
Zapisana informacja, gdzie sqg: testament, polisy, umowy, akt wtasnosci mieszkania

Jesli Twoja gmina prowadzi program ,Koperta zycia” — wypetniona karta w lodéwce

Gdzie co jest

Dokumenty (dowdd, decyzja o emeryturze, polisy):

Zapasowe klucze do mieszkania ma:

Inne:

Trzymaj teczke w widocznym miejscu i powiedz bliskim, gdzie jest. Aktualizuj liste lekéw po kazdej zmianie.

strona 3



&» S eni or OW.p| Teczka seniora - seniorow.pl

Portal dla senioréw i ich rodzin

Wazne telefony

Numer alarmowy: 112

Przychodnia:

Nocna i $wigteczna opieka zdrowotna:
Apteka:

Administracja budynku / zarzgdca:
Sasiad, ktéry ma klucze:

Policja, bank ani urzqd nigdy nie proszqg przez telefon o przekazanie pieniedzy, kodu BLIK ani hasta. W
razie watpliwosci roztgcz sie i zadzwon do bliskich lub pod 112,

Trzymaj teczke w widocznym miejscu i powiedz bliskim, gdzie jest. Aktualizuj liste lekéw po kazdej zmianie.
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