Q) seniorow.p!

Portal dla senioréw i ich rodzin

Zeszyt lamiglowek

nr 2

4 sudoku - 2 wykreslanki - 2 krzyzéwki - 10 przystéw
Duze cyfry i litery, rozwigzania na koncu zeszytu.

Wydrukuj, wez otdwek i zapros kogos do wspdlnej zabawy.

Codziennie nowe tamigtéwki za darmo: seniorow.pl/cwiczenia-dla-pamieci
Mozna drukowad i kopiowad do uzytku niekomercyjnego, np. w klubie seniora.



&3 seniorOW.pl Zeszyt tamigtéwek nr 2 - seniorow.pl

Portal dla senioréw i ich rodzin

Sudoku 1 - latwe 6x6

Wpisz cyfry od 1 do 6: kazda tylko raz w wierszu, kolumnie i pogrubionym prostokgcie.

6 3 1
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Sudoku 2 - latwe 6x6

seniorow.pl

Portal dla senioréw i ich rodzin

Zeszyt tamigtéwek nr 2 - seniorow.pl

Wpisz cyfry od 1 do 6: kazda tylko raz w wierszu, kolumnie i pogrubionym prostokgcie.

Wiecej tamigtdéwek codziennie za darmo: seniorow.pl/cwiczenia-dla-pamieci
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Q) seniorowpl

Portal dla senioréw i ich rodzin

Sudoku 3 - srednie 9%9

Zeszyt tamigtéwek nr 2 - seniorow.pl

Wpisz cyfry od 1 do 9: kazda tylko raz w wierszu, kolumnie i pogrubionym prostokgcie.
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&9 seniorOW.pl Zeszyt tamigtéwek nr 2 - seniorow.pl

Portal dla senioréw i ich rodzin

Sudoku 4 - trudniejsze 9%x9

Wpisz cyfry od 1 do 9: kazda tylko raz w wierszu, kolumnie i pogrubionym prostokgcie.
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&» seniorOW.pI Zeszyt tamigtéwek nr 2 - seniorow.pl

Portal dla senioréw i ich rodzin

Wykreslanka 1: Kwiaty

Znajdz i skresl ukryte stowa. Stowa biegng w prawo i w dot.
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Szukane stowa:

| BRATEK "1 GOZDZIK | NARCYZ | PIWONIA

1 ROZA | STORCZYK | SEONECZNIK | TULIPAN
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Q) seniorowpl

Portal dla senioréw i ich rodzin

Zeszyt tamigtéwek nr 2 - seniorow.pl

Wykreslanka 2: Miasta Polski

Znajdz i skresl ukryte stowa. Stowa biegng w prawo, w dét i na skos.
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Szukane stowa:

| GDYNIA | KIELCE ] KRAKOW ] POZNAN

] PLOCK | RADOM ] TORUN 1 ZAMOSC

1 +ODZ
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&3 seniorOW.pl Zeszyt tamigtéwek nr 2 - seniorow.pl

Portal dla senioréw i ich rodzin

Krzyzowka 1

Wpisz odpowiedzi. Litery w zaznaczonej kolumnie utworzg hasto.

Pytania

1. Owoc, z ktérego piecze sie szarlotke (6 liter)
2. Kolor nieba w pogodny dzien (9 liter)

3. Ciepty dodatek na szyje w chtodne dni (6 liter)
4. Grzyb nazywany krdlem lasu (10 liter)

5. Ciepty napdj, czesto z cytryng (7 liter)

6. Ostatni miesiqc roku (8 liter)
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&» seniorOW.pI Zeszyt tamigtéwek nr 2 - seniorow.pl

Portal dla senioréw i ich rodzin

Krzyzowka 2

Wpisz odpowiedzi. Litery w zaznaczonej kolumnie utworzg hasto.

Pytania

1. Pora roku, kiedy pada snieg (4 liter)

2. Drzewo, na ktérym rosnq zotedzie (3 liter)

3. Owoc cytrusowy o pomarariczowej skérce (10 liter)
4. Lekarz, ktéry bada wzrok (8 liter)

5. Napdj, bez ktérego nie da sie zy¢ (4 liter)

6. Biaty kwiat, symbol niewinnosci (5 liter)

7. Kraj, w ktérym stojqg piramidy (5 liter)

Wiecej tamigtéwek codziennie za darmo: seniorow.pl/cwiczenia-dla-pamieci strona 8



&» seniorOW.pl Zeszyt tamigtéwek nr 2 - seniorow.pl

Portal dla senioréw i ich rodzin

Dokoncz przystowie

Wpisz brakujgce stowo.

1. Nie chwal dnia przed

2. Sw. Barbara po lodzie, Boze Narodzenie po

3. W zdrowym ciele zdrowy

4. Jedna jaskétka wiosny nie

5. Jak Kuba Bogu, tak Bdg

6. Gos¢ w dom, Bog w

7. Lepszy wrdbel w garsci niz na dachu.

8. Tongcy brzytwy sie

9. Kto rano wstaje, temu Pan Bdg

10. Baba z wozu, koniom

Wiecej tamigtdéwek codziennie za darmo: seniorow.pl/cwiczenia-dla-pamieci
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&3 seniorOW.pl Zeszyt tamigtéwek nr 2 - seniorow.pl

Portal dla senioréw i ich rodzin

Rozwiazania

Krzyzéwka 1 — hasto: JESIEN
1. JABEKO, 2. NIEBIESKI, 3. SZALIK, 4. PRAWDZIWEK, 5. HERBATA, 6. GRUDZIEN

Krzyzéwka 2 — hasto: ZDROWIE
1. ZIMA, 2. DAB, 3. POMARANCZA, 4. OKULISTA, 5. WODA, 6. LILIA, 7. EGIPT

Przystowia

1. Nie chwal dnia przed ZACHODEM.

2. Sw. Barbara po lodzie, Boze Narodzenie po WODZIE.
3. W zdrowym ciele zdrowy DUCH.

4. Jedna jaskétka wiosny nie CZYNI.

5. Jak Kuba Bogu, tak Bég KUBIE.

6. Gos¢ w dom, Bég w DOM.

7. Lepszy wrdbel w garsci niz GOLAB na dachu.
8. Tongcy brzytwy sie CHWYTA.

9. Kto rano wstaje, temu Pan Bég DAJE.

10. Baba z wozu, koniom LZE].
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Q) seniorowpl

Portal dla senioréw i ich rodzin

Rozwiazania
Sudoku 1

Zeszyt tamigtéwek nr 2 - seniorow.pl
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Wiecej tamigtéwek codziennie za darmo: seniorow.pl/cwiczenia-dla-pamieci



Q) seniorowpl

Portal dla senioréw i ich rodzin

Rozwiazania
Sudoku 2

Zeszyt tamigtéwek nr 2 - seniorow.pl
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&» seniorOW.pI Zeszyt tamigtéwek nr 2 - seniorow.pl

Portal dla senioréw i ich rodzin

Rozwiazania
Sudoku 3
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&» seniorOW.pI Zeszyt tamigtéwek nr 2 - seniorow.pl

Portal dla senioréw i ich rodzin

Rozwiazania
Sudoku 4
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&» seniorOW.pI Zeszyt tamigtéwek nr 2 - seniorow.pl

Portal dla senioréw i ich rodzin

Rozwiazania

Wykredlanka 1: Kwiaty
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&3 seniorOW.pl Zeszyt tamigtéwek nr 2 - seniorow.pl

Portal dla senioréw i ich rodzin

Rozwiazania

Wykredlanka 2: Miasta Polski
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