
Zeszyt łamigłówek
nr 2

4 sudoku · 2 wykreślanki · 2 krzyżówki · 10 przysłów
Duże cyfry i litery, rozwiązania na końcu zeszytu.
Wydrukuj, weź ołówek i zaproś kogoś do wspólnej zabawy.

Codziennie nowe łamigłówki za darmo: seniorow.pl/cwiczenia-dla-pamieci
Można drukować i kopiować do użytku niekomercyjnego, np. w klubie seniora.



Zeszyt łamigłówek nr 2 · seniorow.pl

Sudoku 1 – łatwe 6×6
Wpisz cyfry od 1 do 6: każda tylko raz w wierszu, kolumnie i pogrubionym prostokącie.

6 3 1

1 3

6 3 4 5

4 6 3

3 2 6 4 1

1 4 5
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Zeszyt łamigłówek nr 2 · seniorow.pl

Sudoku 2 – łatwe 6×6
Wpisz cyfry od 1 do 6: każda tylko raz w wierszu, kolumnie i pogrubionym prostokącie.

6 5

1 5 6 3 2

3 5

2 1

4 6

3 6 4 1
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Zeszyt łamigłówek nr 2 · seniorow.pl

Sudoku 3 – średnie 9×9
Wpisz cyfry od 1 do 9: każda tylko raz w wierszu, kolumnie i pogrubionym prostokącie.

6 1 4 2 9

9 5 2

7 4 8 9 3

6 8 2 1 9 4

9 6 5 1 8

3 2

6 9 7 2

8 2 7 3 4 5 6

4 1 5 7
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Zeszyt łamigłówek nr 2 · seniorow.pl

Sudoku 4 – trudniejsze 9×9
Wpisz cyfry od 1 do 9: każda tylko raz w wierszu, kolumnie i pogrubionym prostokącie.

5 3 6

2 8 4 6 5 3 9

3 9 2 7 4

6

8 1 2 6 5

5 6 1 3

5 4 8 9 2

2 3 4

6 7
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Zeszyt łamigłówek nr 2 · seniorow.pl

Wykreślanka 1: Kwiaty
Znajdź i skreśl ukryte słowa. Słowa biegną w prawo i w dół.

A R Ó Ż A O Z C N S S

O N A R C Y Z J Ń E Ł

P S I T T E I Ń I Ń O

I T Ż Ń P W S R Ę D N

W O D C Ć A U U A G E

O R R U E O K W R O C

N C B D S C Ó Z T Ź Z

I Z Ź R C S Ś C W D N

A Y A O R T K Z D Z I

Z K T U L I P A N I K

I S B R A T E K K K D

Szukane słowa:

BRATEK GOŹDZIK NARCYZ PIWONIA

RÓŻA STORCZYK SŁONECZNIK TULIPAN
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Zeszyt łamigłówek nr 2 · seniorow.pl

Wykreślanka 2: Miasta Polski
Znajdź i skreśl ukryte słowa. Słowa biegną w prawo, w dół i na skos.

I A Z I O F G E B E Ć Ż

Ę O I G B J Z B K U E Ą

Y K P D D E N Ź Z U J A

B R Ł O Y Y Ą C Ł Ó D Ź

O A O N Z N N L Ż H K T

R K C E T N I I O C I O

A Ó K Ó F E A N A E E R

D W F I Ć O Ż Ń O N L U

O A Z A M O Ś Ć W E C Ń

M I D S Ń F T A S I E E

C I Z I I Ń E E E J I Ę

N E Ó O A W F T C H Ł R

Szukane słowa:

GDYNIA KIELCE KRAKÓW POZNAŃ

PŁOCK RADOM TORUŃ ZAMOŚĆ

ŁÓDŹ
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Zeszyt łamigłówek nr 2 · seniorow.pl

Krzyżówka 1
Wpisz odpowiedzi. Litery w zaznaczonej kolumnie utworzą hasło.

1

2

3

4

5

6

Pytania

1. Owoc, z którego piecze się szarlotkę (6 liter)
2. Kolor nieba w pogodny dzień (9 liter)
3. Ciepły dodatek na szyję w chłodne dni (6 liter)
4. Grzyb nazywany królem lasu (10 liter)
5. Ciepły napój, często z cytryną (7 liter)
6. Ostatni miesiąc roku (8 liter)
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Zeszyt łamigłówek nr 2 · seniorow.pl

Krzyżówka 2
Wpisz odpowiedzi. Litery w zaznaczonej kolumnie utworzą hasło.

1

2

3

4

5

6

7

Pytania

1. Pora roku, kiedy pada śnieg (4 liter)
2. Drzewo, na którym rosną żołędzie (3 liter)
3. Owoc cytrusowy o pomarańczowej skórce (10 liter)
4. Lekarz, który bada wzrok (8 liter)
5. Napój, bez którego nie da się żyć (4 liter)
6. Biały kwiat, symbol niewinności (5 liter)
7. Kraj, w którym stoją piramidy (5 liter)
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Zeszyt łamigłówek nr 2 · seniorow.pl

Dokończ przysłowie
Wpisz brakujące słowo.

1. Nie chwal dnia przed _______________.

2. Św. Barbara po lodzie, Boże Narodzenie po _______________.

3. W zdrowym ciele zdrowy _______________.

4. Jedna jaskółka wiosny nie _______________.

5. Jak Kuba Bogu, tak Bóg _______________.

6. Gość w dom, Bóg w _______________.

7. Lepszy wróbel w garści niż _______________ na dachu.

8. Tonący brzytwy się _______________.

9. Kto rano wstaje, temu Pan Bóg _______________.

10. Baba z wozu, koniom _______________.
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Zeszyt łamigłówek nr 2 · seniorow.pl

Rozwiązania

Krzyżówka 1 – hasło: JESIEŃ
1. JABŁKO, 2. NIEBIESKI, 3. SZALIK, 4. PRAWDZIWEK, 5. HERBATA, 6. GRUDZIEŃ

Krzyżówka 2 – hasło: ZDROWIE
1. ZIMA, 2. DĄB, 3. POMARAŃCZA, 4. OKULISTA, 5. WODA, 6. LILIA, 7. EGIPT

Przysłowia
1. Nie chwal dnia przed ZACHODEM.
2. Św. Barbara po lodzie, Boże Narodzenie po WODZIE.
3. W zdrowym ciele zdrowy DUCH.
4. Jedna jaskółka wiosny nie CZYNI.
5. Jak Kuba Bogu, tak Bóg KUBIE.
6. Gość w dom, Bóg w DOM.
7. Lepszy wróbel w garści niż GOŁĄB na dachu.
8. Tonący brzytwy się CHWYTA.
9. Kto rano wstaje, temu Pan Bóg DAJE.
10. Baba z wozu, koniom LŻEJ.
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Zeszyt łamigłówek nr 2 · seniorow.pl

Rozwiązania
Sudoku 1

2 6 3 5 1 4

4 5 1 3 2 6

6 3 2 1 4 5

5 1 4 2 6 3

3 2 6 4 5 1

1 4 5 6 3 2
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Zeszyt łamigłówek nr 2 · seniorow.pl

Rozwiązania
Sudoku 2

3 6 2 1 5 4

4 1 5 6 3 2

1 2 3 4 6 5

6 5 4 2 1 3

5 4 1 3 2 6

2 3 6 5 4 1
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Zeszyt łamigłówek nr 2 · seniorow.pl

Rozwiązania
Sudoku 3

6 1 3 7 5 4 2 9 8

9 8 5 1 3 2 7 4 6

2 7 4 6 8 9 3 1 5

7 6 8 2 1 3 9 5 4

3 4 2 9 6 5 1 8 7

1 5 9 4 7 8 6 3 2

5 3 6 8 9 7 4 2 1

8 2 7 3 4 1 5 6 9

4 9 1 5 2 6 8 7 3
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Zeszyt łamigłówek nr 2 · seniorow.pl

Rozwiązania
Sudoku 4

4 7 5 3 9 1 2 8 6

1 2 8 4 6 5 3 7 9

3 9 6 8 2 7 1 4 5

7 3 9 5 8 4 6 1 2

8 4 1 2 3 6 5 9 7

5 6 2 7 1 9 4 3 8

6 5 4 1 7 8 9 2 3

2 1 7 9 5 3 8 6 4

9 8 3 6 4 2 7 5 1
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Zeszyt łamigłówek nr 2 · seniorow.pl

Rozwiązania
Wykreślanka 1: Kwiaty

A R Ó Ż A O Z C N S S

O N A R C Y Z J Ń E Ł

P S I T T E I Ń I Ń O

I T Ż Ń P W S R Ę D N

W O D C Ć A U U A G E

O R R U E O K W R O C

N C B D S C Ó Z T Ź Z

I Z Ź R C S Ś C W D N

A Y A O R T K Z D Z I

Z K T U L I P A N I K

I S B R A T E K K K D
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Zeszyt łamigłówek nr 2 · seniorow.pl

Rozwiązania
Wykreślanka 2: Miasta Polski

I A Z I O F G E B E Ć Ż

Ę O I G B J Z B K U E Ą

Y K P D D E N Ź Z U J A

B R Ł O Y Y Ą C Ł Ó D Ź

O A O N Z N N L Ż H K T

R K C E T N I I O C I O

A Ó K Ó F E A N A E E R

D W F I Ć O Ż Ń O N L U

O A Z A M O Ś Ć W E C Ń

M I D S Ń F T A S I E E

C I Z I I Ń E E E J I Ę

N E Ó O A W F T C H Ł R
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